
Маршрут выходного дня для детей и родителей  

«Софийский собор» 

Уважаемые родители! Приглашаем Вас и Ваших детей на пешую 

прогулку выходного дня! 

Место отправления: ул. Мариненко 11, детский сад 

Вид прогулки: пеший 

Возраст: 5-7 лет 

Цель: способствовать патриотическому воспитанию и интересу к истории 

города 

Адрес: ул. Замковая 1 

Время работы: суббота, воскресенье 10:00- 18:00 

Отправляясь в путь, не забудьте напомнить ребенку правила дорожного 

движения. 

Если вы готовы, то вперёд! 

1 точка маршрута (Обелиск Ивану Христофоровичу Багромяну) 

Баграмян Иван Христофорович- 

советский полководец, Маршал 

Советского Союза, дважды Герой 

Советского Союза. Ивана 

Христофоровича по праву называют 

освободителем Беларуси. За 

выдающиеся успехи, достигнутые 

войсками фронта в ходе операции 29 

июля 1944 г. генералу армии И.Х. 

Баграмяну было присвоено звание 

Героя Светского Союза с вручением ордена Ленина и 

медали «Золотая Звезда». Обелиск был установлен в 

2015г. 

 

 



 

2 точка маршрута («Борисов камень») 

На территории Софийского собора с 

прекрасным видом на Западную Двину 

расположен 8-метровый валун под 

названием «Борисов камень» с 

вырубленным на нём шестиконечным 

крестом и надписями. 

 

Борисов камень в Полоцке хранит в себе 

много необъяснимого и загадочного. Кто-

то верит в его целительные свойства, кто-то - в то, что камень 

исполняет желания. Но в то, что камень обладает особой 

энергетикой, убежден каждый. Насколько это помогает в 

исполнении желаний, неизвестно, но то, что прикосновение к 

Борисову камню позволяет почувствовать связь с древним городом 

Полоцком – факт. 

 

 

3  точка маршрута («Источник Иоанна Крестителя») 

Родник у Софийского собора в 

Полоцке расположен на южном 

склоне замчища рядом с лестницей, 

ведущей к храму. Источник 

освящён в честь Иоанна Крестителя. 

Вода выводится чрез встроенный 

лоток. Рядом установлены 

декорационные камни. Родник не 

замерзает зимой, а также не 

пересыхает и летом. Всегда был 

почитаем местными жителями, и считается целебным. 

 

 

 



4 точка маршрута (Софийский собор) 

Софийский собор в Полоцке — один из самых 

ранних храмов древней Руси, и самый старый на 

территории Беларуси. Он был построен в 1044 – 

1066 годах по распоряжению Полоцкого князя 

Всеслава Чародея.  

         Ты мой родной, ты мой любимый 

         Софии Полоцкой собор 

         В стенах букет нежнейших лилий, 

                                      Небесный головной убор. 

                                                        *** 

                                      Тебе не нужен царский купол, 

                                      Небесный свод ему взамен. 

                                      Он посылает сверху уйму 

                                      Душе приятных перемен. 

 

Экспозиция музея размещается в Софийском соборе, памятнике архитектуры 

середины XI — середины XVIII веков. Музей открыт для посещений в 1987 

году. Экспонаты музея рассказывают об истории архитектуры самой древней 

каменной постройки на территории современной Беларуси, о 

многочисленных перестройках, ремонтах и последней реставрации 

памятника. В Софийском соборе можно увидеть фрагменты кладки ХІ века, 

практически полностью сохранившийся фундамент, а также фресковые 

росписи конца ХІ в. Концертный зал в Софийском соборе открыт в 1983 

году, рассчитан на 304 места. В концертном зале ежегодно проходит 

Международный фестиваль старинной и современной камерной музыки 

(апрель) и Международный фестиваль органной музыки «Званы Сафіі» 

(ноябрь). Традиционно по воскресеньям проводятся органные концерты в 

исполнении солистки концертного зала, лауреата международного конкурса, 

заслуженной артистки Республики Беларусь Ксении Погорелой. 

 

Перед посещением данного маршрута нужно провести предварительную 

работу: 

1.Расскажите ребёнку, что Полоцк- самый древний город Беларуси и святое 

место белорусской государственности. 



2. Прочтите стихотворение про Полоцк: 

«Нам,дзецям Полацкай зямли…»  

Нам, дзецям Полацкай зямлі, 

Пашчасціла там нарадзіцца, 

Дзе Рагвалод калісь хадзіў, 

Скарына пачынаў вучыцца. 

Дзе крокі першыя, як мы, 

Рагнеда, Сімяон рабілі, 

Там, дзе насупраць сілам злым, 

За шчасце нашае малілі. 

Сабор Сафійскі – карабель, 

Плыве Дзвіной у гордай плыні. 

Ды толькі з-за чужых зямель 

Любімы горад не пакіне. 

Барысаў камень з тых вякоў 

Стаіць ля вечнае Сафіі. 

І нешта кліча зноў і зноў 

Пабыць ля слаўнае святыні. 

На ўзбярэжжы Палаты 

Царква святое Еўфрасінні. 

Прыдзі сюды і ўбачыш ты: 

Над ёй аблокі ў небе сінім. 

Хай будзе неба над табой 

Заўсёды чыстым, горад мілы. 

Хто да цябе з мячом прыйшоў, 

Тут і знайшоў свою магілу. 

Нідзе на свеце не знайсці 

Такой красы, такой прыроды. 

Цябе заўсёды буду сніць. 

Люблю цябе, мой горад родны. 

Баханькоў Аляксандр 

 


